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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

Bloque 1. Introduccidn a la Psicologia del desarrollo.
Blogue 2. Desarrollo prenatal.

Bloque 3. Primera infancia.

Bloque 4. La infancia.

Bloque 5. Pubertad y adolescencia.

Bloque 6. La adquisicién estilos de vida activos en la infancia y en la adolescencia

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

Block 1. Introduction to the Psychology of development.
Block 2. Prenatal development.

Block 3. Early childhood.

Block 4. Childhood.

Block 5. Puberty and adolescence.

Block 6. The acquisition of active lifestyles in childhood and adolescence

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

Materia obligatoria, ler curso 2C

2.2 Recomendaciones

RA1. Conocer las bases evolutivas del comportamiento humano.

RA2. Conocer los cambios que se producen en el transcurso del desarrollo normativo de los/las
nifos/as y adolescentes.




RA3. Conocer y poner en practica procesos de optimizacién del desarrollo en contextos formales e
informales en relacién con la practica de la actividad fisica.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

(AC_1) 1.1.: AC_1 1.1 Comprender y aplicar las técnicas y métodos de ensefianza-aprendizaje
atendiendo a los diferentes sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

(AC_2) 2.2.: Aplicar los principios anatémico-fisiolégicos y biomecanicos para prevenir, minimizar
y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de
poblacién.

(AC_3) 3.1.: Promover y desarrollar actuaciones que fomenten la adhesidén a un estilo de vida
activo y saludable mediante la practica de actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores
de poblacion.

(AC_3) 3.3.: Articular y desarrollar programas de promocién desde cualquier sector de
intervencion profesional (educacidn fisica, entrenamiento deportivo y/o ejercicio fisico orientado a
la salud) y segln el contexto y las posibilidades y necesidades de la ciudadania.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CG1: Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que, partiendo de la base de la
educacién secundaria general, alcance un nivel que incluya conocimientos procedentes de la
vanguardia del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG5: Poseer habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte con un alto grado de autonomia.

CG4: Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como
no especializado sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CT1: Dominar correctamente la lengua espafiola, los diversos estilos y los lenguajes especificos




necesarios para el desarrollo y comunicacidn del conocimiento en el ambito cientifico y académico.
CT2: Desarrollo de una actitud critica en relacién con la capacidad de analisis y sintesis.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminacién por razén
de nacimiento, raza, sexo, religidn, opinidon u otra circunstancia personal o social, los valores
democraticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

CT3: Desarrollo de una actitud de indagacidon que permita la revisidn y avance permanente del
conocimiento.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases tedricas/expositivas.
- Seminarios/talleres.

- Clases practicas.

- Practicas externas.

- Tutorias.

- Estudio y trabajo en grupo.

- Estudio y trabajo individual /auténomo.

5.2 Metodologias Docentes:

- Leccion magistral.

- Estudio de casos.

- Resolucién de problemas.

- Aprendizaje basado en problemas.
- Aprendizaje orientado a proyectos.

- Aprendizaje cooperativo.

5.3 Desarrollo y Justificacién:

ALINEAMIENTO ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, METODOLOGIA, ACTIVIDAD
FORMATIVA Y EVALUACION




adolescencia

Asignatura: Psicologia del desarrollo y la promocidon de la actividad fisica en la infancia y la

Competencias

CB2, CB3, CB4, CB5

CT1, CT2, CT3,
CT6

AC11.1,AC22.2,AC33.1,
AC33.3

Tema 1. Introduccion a la Psicologia del Desarrollo

Resultado aprendizaje

Actividad formativa

Metodologia

Evaluacion

RAL. Conocer las bases
evolutivas del
comportamiento
humano.

RA2. Conocer los
cambios que se
producen en el
transcurso del desarrollo
normativo de los/las

AF1. Clases ME1. Leccién
tedricas/expositivas. magistral.

AF4. Tutoria ME2. Estudio de
especializada. Casos.

ninos/as y adolescentes.

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas de respuesta
corta

SE3. Pruebas de resolucién
de casos practicos

Tema 2. Desarrollo prenatal

Resultado aprendizaje

Actividad formativa

Metodologia

Evaluacion

RA1. Conocer las bases
evolutivas del
comportamiento
humano.

AF1. Clases
tedricas/expositivas.
AF2. Seminarios y/o

ME1. Leccion

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas de respuesta
corta

talleres. magistral. s
RA2..Conocer los AF5. Estudio y trabajo en [ME2. Estudio SE3. Prueba,s Qe resolucién
cambios que se producen de casos practicos

grupo. de casos.
en el transcurso del . . SE4. Pruebas orales

. AF6. Estudio y trabajo

desarrollo normativo g , (Desarrollo Prenatal)

individual /autonomo.
prenatal.
Tema 3. Primera infancia
Resultado aprendizaje |Actividad formativa Metodologia |Evaluacion
RA1. Conocer las bases |AF1. Clases SE1. Pruebas objetivas
evolutivas del tedricas/expositivas. SE2. Pruebas de respuesta
comportamiento humano. [AF2. Seminarios y/o ME1L. Leccion |corta
RA2. Conocer los cambios [talleres. magistral. SE3. Pruebas de resolucién
que se producen en el AF5. Estudio y trabajo en|ME2. Estudio |de casos practicos
transcurso del desarrollo |grupo. de casos. SE4. Pruebas orales

normativo en la primera

AF6. Estudio y trabajo

(Desarrollo primera

infancia. individual /auténomo. infancia)
Tema 4. La infancia
Resultado aprendizaje |Actividad formativa Metodologia |Eva|uaci6n




RA1. Conocer las bases
evolutivas del
comportamiento
humano.

AF1. Clases
tedricas/expositivas.
AF2. Seminarios y/o

ME1L. Leccion

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas de respuesta
corta

RA2. Conocer los magistral.
. talleres. , SE4. Pruebas orales
cambios que se producen o ME2. Estudio . .
AF3. Clases practicas. (Desarrollo infantil)
en el transcurso del ) . de casos. .
\ AF5. Estudio y trabajo en SES5. Informes/memorias de
desarrollo normativo de .
o grupo. practicas
los/las nifios/as.
Tema 5. Pubertad y adolescencia
Resultado aprendizaje |Actividad formativa Metodologia |Evaluacidon

RAL. Conocer las bases
evolutivas del
comportamiento
humano.

RA2. Conocer los
cambios que se producen
en el transcurso del
desarrollo normativo de
la pubertad y
adolescencia.

AF1. Clases
tedricas/expositivas.
AF2. Seminarios y/o
talleres.

AF3. Clases practicas.

grupo.

AF5. Estudio y trabajo en

ME1. Leccion
magistral.
ME2. Estudio
de casos.

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas de respuesta
corta

SE4. Pruebas orales (Des
pubertad y adolescencia)
SE5. Informes/memorias de
practicas

Tema 6. La adquisicion estilos de vida activos en la infancia y en la adolescencia

Resultado
aprendizaje

Actividad formativa

Metodologia

Evaluacion

RA3. Conocer y poner
en practica procesos de
optimizacion del
desarrollo en contextos
formales e informales
en relacién con la
practica de la actividad
fisica.

AF1. Clases
tedricas/expositivas.
AF2. Seminarios/talleres
AF3. Clases practicas.
AF5. Estudio y trabajo
en grupo.

AF6. Estudio y trabajo
individual /auténomo.

ME1. Leccidn
magistral.

ME2. Estudio de
Casos

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas de respuesta
corta

SE4. Pruebas orales (AF en
infancia y adolescencia)
SES5. Informes/memorias de
practicas

6. Temario Desarrollado

BLOQUE TEORICO

Temal. Introduccién a la Psicologia del Desarrollo. Objeto de la Psicologia del desarrollo y
principales aportaciones tedricas.

Tema 2. Desarrollo prenatal. Fases. Factores determinantes del desarrollo prenatal. El impacto del

desarrollo prenatal a lo la

rgo del ciclo vital.

Tema 3. Primera infancia. El papel del contacto piel con piel y de la lactancia materna en el
desarrollo fisico, emocional y comunicativo. La interaccién entre desarrollo motor y desarrollo
cognoscitivo. El desarrollo del apego como determinante del desarrollo cognoscitivo, del desarrollo
motor y de la regulacién emocional. El desarrollo psicomotor en la primera infancia.




Tema 4. La infancia. Desarrollo fisico, linguistico, social y cognoscitivo y sus determinantes. La
actividad fisica como dinamizadora del desarrollo cognoscitivo y del desarrollo social y escolar.

Tema 5. Pubertad y adolescencia. Clarificacién conceptual. El desarrollo puberal y sus
implicaciones. La actividad fisica y el desarrollo puberal. La adolescencia como fendmeno social:
perspectiva histérica y transcultural. La actividad fisica como potenciadora del desarrollo
adolescente en el contexto social actual.

Tema 6. La adquisicién estilos de vida activos en la infancia y en la adolescencia. La actividad fisica
como componente del estilo de vida. Determinantes de los estilos de vida. Factores favorecedores
de la actividad fisica en la infancia y en la adolescencia. Implicaciones para el fomento de estilos de
vida activos desde la infancia y la adolescencia.

BLOQUE 2.- PRACTICO

Sesidn practica 1.- Enfoques psicoldgicos.
Sesidn practica 2.- El desarrollo prenatal.
Sesién practica 3.- Primera infancia.
Sesion practica 4.- La edad escolar.
Sesioén practica 5.- Timing puberal.

Sesidn practica 6.- Estilos de vida adolescente.
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7.2 Bibliografia complementaria:

Otros recursos:
UNICEF

http://www.unicef.es/

OBSERVATORIO DE LA INFANCIA EN ANDALUCIA

http://www.juntadeandalucia.es/observatoriodelainfancia/oia/esp/index.as

INJUVE, INSTITUTO DE LA JUVENTUD

http://www.injuve.es/

INSTITUTO ANDALUZ DE LA JUVENTUD (IA))

http://www.juntadeandalucia.es/institutodelajuventud

UNION EUROPEA / JUSTICIA
Derechos de la infancia:

http://ec.europa.eu/justice/fundamental-rights/files/rights-of-the-child_es.pdf

CONVENCION DE LAS NACIONES UNIDAS SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml

SEMINARIO DE INTERVENCION Y POLITICAS SOCIALES (SIPOSO)
Familia, crianza y atencion temprana:

http://www.siposo.com/IMG/pdf/cronica_def 13junio.pdf http://www.siposo.com/
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion multiple, emparejamiento de elementos, etc.).
- Pruebas de respuesta corta.

- Pruebas de respuesta larga, de desarrollo.

- Pruebas orales (individual, en grupo, presentacién de temas-trabajos...).

- Trabajos y proyectos.

- Informes/memorias de practicas.

- Pruebas de ejecucién de tareas reales y/o simuladas.

- Sistemas de Autoevaluacién (oral, escrita, individual, en grupo).

- Escalas de actitudes (para recoger opiniones, valores, habilidades sociales y directivas, conductas
de interaccion).

- Técnicas de observacion (registros, listas de control, ...).

- Portafolio.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Criterios de evaluacion y calificacidn:
Los Sistemas de Evaluacion y ponderacion versan de las siguientes técnicas evaluadoras:

1. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (60%), compuesta por: prueba objetiva
(20%), respuesta corta (20%) y resolucion de casos practicos (20%)

2. Realizacién de uno o mas trabajos y/o proyectos (30%).

3. Defensa oral de informes de practicas y/o temas tedricos (10%).

Convocatoria ordinaria | o de curso. La evaluacion del temario se hara de la siguiente manera:

Puntuacion
SE1. Pruebas objetivas (verdgdero/falso, eleccion multiple, emparejamiento de 20%
elementos, etc.) (Examen tedrico)
SE2. Pruebas escrita de respuesta corta (Examen tedrico) 20%
SE3. Pruebas escrita de resolucion de casos practicos (Examen tedrico-practico) 20%
§E4. Pruebas gralles (individual, grlupal, presentacion de temas-trabajos...) (Defensa de 10%
informe de practicas y/o temas tedricos)
SE?. Realizacién qe uno o mas trabajos y/o proyectos (elaboracion y entrega en forma 30%
y tiempo establecidos)




El 60% de la nota final procedera de una prueba escrita individual, Examen, destinada a evaluar
los conocimientos adquiridos. Esta prueba constara de tres subpruebas o apartados:

* El primero de ellos es una prueba objetiva que constara de 30 preguntas tipo test de opcién
multiple (3 opciones), que contara con un valor del 20% del total de la asignatura: 2 puntos.
Para obtener el aprobado (1 punto) se necesitara tener al menos el 75% de las respuestas
correctas, no restando los errores.

 El segundo apartado estara formado por 20 preguntas cortas que contara con un valor del
20% del total de la asignatura: 2 puntos. Cada respuesta correcta sumara 0,1 punto, no
restando las respuestas erréneas.

* El tercer y Ultimo apartado contara con un valor del 20% del total de la asignatura: 2 puntos.
Estard formado por dos casos practicos a resolver de acuerdo con la materia impartida
durante la asignatura, con un valor de 1 punto cada caso resuelto correctamente, siendo
necesario para aprobar tener al menos 1 punto.

Para aprobar el total de esta prueba escrita individual, o examen, sera necesario obtener 3 puntos,
de los que al menos 1 punto se correspondera a la prueba objetiva y, al menos 1 punto sera del
apartado de casos practicos, siendo el resto hasta llegar a 3 puntos el resultado del sumatorio
obtenido de los tres apartados.

Esta prueba se realizard en la fecha determinada por el Decanato para el examen oficial de la
asignatura.

El 40% de la calificacion final de la asignatura procederd de la realizacién de uno o varios
trabajos/ proyectos, y su respectiva defensa en clase.

De este porcentaje, el 30% correspondera a la calidad de ejecucién del trabajo y el 10% se atribuira
a la defensa y aplicabilidad del trabajo y/o exposicién oral de un tema.

Serd necesario obtener una calificaciéon de al menos 2 puntos por el conjunto de los componentes
practicos de la asignatura para considerar superada dicha parte de la asignatura.

Los trabajos o informes que contengan tres o mas faltas de ortografia seran calificados con 0
puntos. El plagio también conllevard una calificaciéon de 0 puntos en el trabajo.

Los trabajos deben ser entregados en la fecha que se establezca el primer dia de practicas en
clase. Pasada la fecha de entrega, no se podran recoger ningun trabajo. No seran aceptados como
validos los informes de practicas que muestren que no se han seguido aspectos fundamentales de
las directrices dadas en clase. Se valorara positivamente el esfuerzo realizado por el alumnado, la
adecuacion a los objetivos de la practica, la originalidad y la capacidad de analisis y de sintesis, asi
como la correccién en la redaccién y la claridad en la presentacion.

La calificacion obtenida en los componentes practicos de la asignatura sera sumada a la del
examen una vez que éste esté aprobado.

Sera necesario alcanzar un minimo de 5 puntos para aprobar la asignatura, siendo
requisito tener aprobadas ambas partes de la asignatura (3: examen + 2: practicas).

No se contempla la opcidon de exdmenes parciales, ni se contempla la opcién de subir nota.
Exclusivamente cuando la asistencia a las practicas haya sido al menos el 80%, se guardaran hasta
septiembre las notas del apartado superado, ya sea tedrico o practico. La fecha del examen de
septiembre sera el limite para la presentacion de las practicas no superadas en la convocatoria de
junio. El plan de practicas ejecutado durante el semestre en que se imparte la asignatura es valido




también para los que se presenten a la convocatoria de septiembre. No habra un plan de practicas
especifico para éstos.

Para la obtencidn de Matricula de Honor serad necesario al menos tener un 9 en la calificacién total
y un 80% de asistencia a las clases practicas. Ademas, sera preciso entregar un trabajo opcional.

8.2.2 Convocatoria Il:

La evaluacién del temario para aquellos/as alumnos/as con AL MENOS EL 80% DE ASISTENCIA A
LAS PRACTICAS Y TENIENDO CALIFICACION EN LA PRUEBA ORAL (defensa oral del trabajo y/o tema),
se hard en base a lo reflejado en el apartado de actividades evaluativas de la convocatoria |,
debiendo recuperar Unicamente el apartado suspenso en dicha convocatoria |, ya sea tedrico o
practico:

1. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (60%), compuesta por: prueba objetiva
(20%), respuesta corta (20%) y resolucién de casos practicos (20%)

2. Realizacién de uno o mas trabajos y/o proyectos (30%).

3. Defensa oral de informes de practicas y/o temas tedricos (10%) guardada su calificacion de la
convocatoria I.

La evaluacién del temario para aquellos/as alumnos/as CON MENOS DEL 80% DE ASISTENCIA A LAS
PRACTICAS, se hara en base a lo reflejado en el apartado de actividades evaluativas, debiendo
recuperar el 100% de la asignatura ya que NO se les guarda la calificacién de ninglin apartado
aprobado en la convocatoria I:

1. Examen sobre los contenidos de la materia (60%), compuesto por: prueba objetiva (20%),
respuesta corta (20%) y resolucion de casos practicos (20%)

2. Realizacién de uno o mas trabajos y/o proyectos (30%).

3. Defensa oral de un tema tedrico, o practico (10%)

Para obtener el aprobado de la asignatura en esta modalidad de evaluacién referente al alumnado
con menos del 80% de asistencia a las practicas, debera superar en cada una de estas actividades
evaluativas y subpruebas el 50% de su puntuacidén, siendo necesario obtener una calificacién
minima de 5 puntos procedentes de:

* 1 punto de prueba objetiva, 1 punto de respuesta corta, 1 punto de resolucién de casos
practicos, 1,5 puntos del trabajo o proyecto entregado y 0,5 puntos de la defensa oral
individual de un tema elegido por el profesorado que se realizara al finalizar el examen
oficial.

En el caso de que no se cumpliese lo anterior para alguna prueba, NO SE REALIZARA LA MEDIA de
puntos obtenidos en esta convocatoria Il de alumnado con menos del 80% de asistencia a las
practicas y tendra la calificacion de suspenso en la asignatura.

8.2.3 Convocatoria lll:

En la convocatoria ordinaria Ill la evaluacién se ajustard conforme al sistema de evaluacidn
aprobado recogido en la guia docente del curso académico inmediatamente anterior.




8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

En la convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo, la evaluacién se ajustara conforme
al sistema de evaluacién aprobado recogido en la guia docente del curso académico
inmediatamente anterior.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

Evaluacion unica final:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacidn para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, las y los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacién Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o segun
el procedimiento que se establezca en la guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
serd evaluado en un solo acto académico que incluird todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizarad en la fecha de la convocatoria de
evaluacion ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién Unica final, a realizar en la fecha del examen
oficial, son:

1. Examen sobre los contenidos de la materia (60%), compuesto por: prueba objetiva (20%),
respuesta corta (20%) y resolucion de casos practicos(20%)

2. Entrega en el momento del examen de uno o mas trabajos y/o proyectos (30%), en formato y
requisitos establecidos en la convocatoria I.

3. Defensa oral de un tema tedrico, o practico (10%), justo al finalizar el examen oficial.

Para obtener el aprobado de la asignatura en esta evaluacién extraordinaria, debera superar en
cada una de estas actividades evaluativas y subpruebas el 50% de su puntuacién, siendo necesario
obtener una calificacién minima de 5 puntos procedentes de:

* 1 punto de prueba objetiva, 1 punto de respuesta corta, 1 punto de resoluciéon de casos
practicos, 1,5 puntos del trabajo o proyecto entregado y 0,5 puntos de la defensa oral
individual de un tema elegido por el profesorado que se realizara al finalizar el examen
oficial.

En el caso de que no se cumpliese lo anterior para alguna prueba, NO SE REALIZARA LA MEDIA de
puntos obtenidos en esta convocatoria extraordinaria y tendra la calificacion de suspenso en la
asignatura.

Los contenidos tedricos y practicos seran los mismos que para las convocatorias ordinarias

8.3.2 Convocatoria Il:

Sera la misma que la evaluacidn Unica final de la convocatoria ordinaria |




8.3.3 Convocatoria lll:

Seran los mismos requisitos que la evaluacién tnica final de la convocatoria ordinaria I

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Para la evaluacidén Unica final en la convocatoria extraordinaria, se harad conforme al sistema de
evaluacidén vigente en el curso académico inmediatamente anterior.
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