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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripción de Contenidos:

1.1 Breve descripción (en Castellano):

Bloque 1. Introducción a la Psicología del desarrollo.

Bloque 2. Desarrollo prenatal.

Bloque 3. Primera infancia.

Bloque 4. La infancia.

Bloque 5. Pubertad y adolescencia.

Bloque 6. La adquisición estilos de vida activos en la infancia y en la adolescencia

1.2 Breve descripción (en Inglés):

Block 1. Introduction to the Psychology of development.

Block 2. Prenatal development.

Block 3. Early childhood.

Block 4. Childhood.

Block 5. Puberty and adolescence.

Block 6. The acquisition of active lifestyles in childhood and adolescence

2. Situación de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulación:

Materia obligatoria, 1er curso 2C

2.2 Recomendaciones

3. Objetivos (resultado del aprendizaje, y/o habilidades o destrezas y conocimientos):

RA1. Conocer las bases evolutivas del comportamiento humano. 

RA2. Conocer los cambios que se producen en el transcurso del desarrollo normativo de los/las
niños/as y adolescentes.



RA3. Conocer y poner en práctica procesos de optimización del desarrollo en contextos formales e
informales en relación con la práctica de la actividad física.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias específicas:

(AC_1) 1.1.: AC_1 1.1 Comprender y aplicar las técnicas y métodos de enseñanza-aprendizaje
atendiendo a los diferentes sectores de intervención profesional de actividad física y deporte.

(AC_2) 2.2.: Aplicar los principios anatómico-fisiológicos y biomecánicos para prevenir, minimizar
y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de actividad física y deporte en todo tipo de
población.

(AC_3) 3.1.: Promover y desarrollar actuaciones que fomenten la adhesión a un estilo de vida
activo y saludable mediante la práctica de actividad física y deporte entre los diferentes sectores
de población.

(AC_3)  3.3.:  Articular  y  desarrollar  programas  de  promoción  desde  cualquier  sector  de
intervención profesional (educación física, entrenamiento deportivo y/o ejercicio físico orientado a
la salud) y según el contexto y las posibilidades y necesidades de la ciudadanía.

4.2 Competencias básicas, generales o transversales:

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y
defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio.

CB3:  Que  los  estudiantes  tengan  la  capacidad  de  reunir  e  interpretar  datos  relevantes
(normalmente  dentro  de  su  área  de  estudio)  para  emitir  juicios  que  incluyan  una  reflexión  sobre
temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4:  Que los  estudiantes puedan transmitir  información,  ideas,  problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.

CG1: Poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que, partiendo de la base de la
educación secundaria  general,  alcance un nivel  que incluya conocimientos procedentes de la
vanguardia del ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.

CG5:  Poseer  habilidades  de  aprendizaje  necesarias  para  emprender  estudios  posteriores
relacionados con las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte con un alto grado de autonomía.

CG4: Transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como
no especializado sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

CT1:  Dominar  correctamente  la  lengua  española,  los  diversos  estilos  y  los  lenguajes  específicos



necesarios para el desarrollo y comunicación del conocimiento en el ámbito científico y académico.

CT2: Desarrollo de una actitud crítica en relación con la capacidad de análisis y síntesis.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminación por razón
de nacimiento,  raza,  sexo, religión,  opinión u otra circunstancia personal  o social,  los valores
democráticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

CT3: Desarrollo de una actitud de indagación que permita la revisión y avance permanente del
conocimiento.

5. Actividades Formativas y Metodologías Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases teóricas/expositivas.

- Seminarios/talleres.

- Clases prácticas.

- Prácticas externas.

- Tutorías.

- Estudio y trabajo en grupo.

- Estudio y trabajo individual /autónomo.

5.2 Metodologías Docentes:

- Lección magistral.

- Estudio de casos.

- Resolución de problemas.

- Aprendizaje basado en problemas.

- Aprendizaje orientado a proyectos.

- Aprendizaje cooperativo.

5.3 Desarrollo y Justificación:

ALINEAMIENTO  ENTRE  RESULTADOS  DE  APRENDIZAJE,  METODOLOGÍA,  ACTIVIDAD
FORMATIVA  Y  EVALUACIÓN



Asignatura:  Psicología del desarrollo y la promoción de la actividad física en la infancia y la
adolescencia

Competencias  CB2, CB3, CB4, CB5 CT1, CT2, CT3,
CT6

AC1 1.1, AC2 2.2, AC3 3.1,
AC3 3.3

Tema 1. Introducción a la Psicología del Desarrollo 
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación
RA1. Conocer las bases
evolutivas del
comportamiento
humano. 
RA2. Conocer los
cambios que se
producen en el
transcurso del desarrollo
normativo de los/las
niños/as y adolescentes. 

AF1. Clases
teóricas/expositivas.
AF4. Tutoría
especializada.

ME1. Lección
magistral.
ME2.  Estudio de
casos.

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas de respuesta
corta
SE3. Pruebas de resolución
de casos prácticos

Tema 2. Desarrollo prenatal 

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación
RA1. Conocer las bases
evolutivas del
comportamiento
humano. 
RA2. Conocer los
cambios que se producen
en el transcurso del
desarrollo normativo
prenatal.

AF1. Clases
teóricas/expositivas.
AF2. Seminarios y/o
talleres.
AF5. Estudio y trabajo en
grupo.
AF6. Estudio y trabajo
individual /autónomo.

ME1. Lección
magistral.
ME2.  Estudio
de casos.

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas de respuesta
corta
SE3. Pruebas de resolución
de casos prácticos
SE4. Pruebas orales
(Desarrollo Prenatal)

Tema 3. Primera infancia

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación
RA1. Conocer las bases
evolutivas del
comportamiento humano. 
RA2. Conocer los cambios
que se producen en el
transcurso del desarrollo
normativo en la primera
infancia. 

AF1. Clases
teóricas/expositivas.
AF2. Seminarios y/o
talleres.
AF5. Estudio y trabajo en
grupo.
AF6. Estudio y trabajo
individual /autónomo.

ME1. Lección
magistral.
ME2.  Estudio
de casos.

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas de respuesta
corta
SE3. Pruebas de resolución
de casos prácticos
SE4. Pruebas orales
(Desarrollo primera
infancia)

Tema 4. La infancia

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación



RA1. Conocer las bases
evolutivas del
comportamiento
humano. 
RA2. Conocer los
cambios que se producen
en el transcurso del
desarrollo normativo de
los/las niños/as. 
.  

AF1. Clases
teóricas/expositivas.
AF2. Seminarios y/o
talleres.
AF3. Clases prácticas.
AF5. Estudio y trabajo en
grupo.

ME1. Lección
magistral.
ME2.  Estudio
de casos.

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas de respuesta
corta
SE4. Pruebas orales
(Desarrollo infantil)
SE5. Informes/memorias de
prácticas

Tema 5. Pubertad y adolescencia

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación
RA1. Conocer las bases
evolutivas del
comportamiento
humano. 
RA2. Conocer los
cambios que se producen
en el transcurso del
desarrollo normativo de
la pubertad y
adolescencia. 
.  

AF1. Clases
teóricas/expositivas.
AF2. Seminarios y/o
talleres.
AF3. Clases prácticas.
AF5. Estudio y trabajo en
grupo.

ME1. Lección
magistral.
ME2.  Estudio
de casos.

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas de respuesta
corta
SE4. Pruebas orales (Des
pubertad y adolescencia)
SE5. Informes/memorias de
prácticas

Tema 6. La adquisición estilos de vida activos en la infancia y en la adolescencia
Resultado
aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación

RA3. Conocer y poner
en práctica procesos de
optimización del
desarrollo en contextos
formales e informales
en relación con la
práctica de la actividad
física.

AF1. Clases
teóricas/expositivas.
AF2. Seminarios/talleres
AF3. Clases prácticas.
AF5. Estudio y trabajo
en grupo.
AF6. Estudio y trabajo
individual /autónomo.

ME1. Lección
magistral.
ME2. Estudio de
casos

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas de respuesta
corta
SE4. Pruebas orales (AF en
infancia y adolescencia)
SE5. Informes/memorias de
prácticas

6. Temario Desarrollado

BLOQUE TEÓRICO 

Tema1.  Introducción  a  la  Psicología  del  Desarrollo.  Objeto  de  la  Psicología  del  desarrollo  y
principales aportaciones teóricas. 

Tema 2. Desarrollo prenatal. Fases. Factores determinantes del desarrollo prenatal. El impacto del
desarrollo prenatal a lo largo del ciclo vital. 

Tema 3. Primera infancia. El papel del contacto piel con piel y de la lactancia materna en el
desarrollo físico,  emocional  y comunicativo.  La interacción entre desarrollo motor y desarrollo
cognoscitivo. El desarrollo del apego como determinante del desarrollo cognoscitivo, del desarrollo
motor y de la regulación emocional. El desarrollo psicomotor en la primera infancia. 



Tema 4. La infancia. Desarrollo físico, lingüístico, social y cognoscitivo y sus determinantes. La
actividad física como dinamizadora del desarrollo cognoscitivo y del desarrollo social y escolar. 

Tema  5.  Pubertad  y  adolescencia.  Clarificación  conceptual.  El  desarrollo  puberal  y  sus
implicaciones. La actividad física y el desarrollo puberal. La adolescencia como fenómeno social:
perspectiva  histórica  y  transcultural.  La  actividad  física  como  potenciadora  del  desarrollo
adolescente en el contexto social actual. 

Tema 6. La adquisición estilos de vida activos en la infancia y en la adolescencia. La actividad física
como componente del estilo de vida. Determinantes de los estilos de vida. Factores favorecedores
de la actividad física en la infancia y en la adolescencia. Implicaciones para el fomento de estilos de
vida activos desde la infancia y la adolescencia. 

BLOQUE 2.- PRÁCTICO 

Sesión práctica 1.- Enfoques psicológicos. 

Sesión práctica 2.- El desarrollo prenatal. 

Sesión práctica 3.- Primera infancia. 

Sesión práctica 4.- La edad escolar. 

Sesión práctica 5.- Timing puberal. 

Sesión práctica 6.- Estilos de vida adolescente.
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8. Sistemas y criterios de evaluación

8.1 Sistemas de evaluación:

- Pruebas objetivas (verdadero/falso, elección múltiple, emparejamiento de elementos, etc.).

- Pruebas de respuesta corta.

- Pruebas de respuesta larga, de desarrollo.

- Pruebas orales (individual, en grupo, presentación de temas-trabajos…).

- Trabajos y proyectos.

- Informes/memorias de prácticas.

- Pruebas de ejecución de tareas reales y/o simuladas.

- Sistemas de Autoevaluación (oral, escrita, individual, en grupo).

- Escalas de actitudes (para recoger opiniones, valores, habilidades sociales y directivas, conductas
de interacción).

- Técnicas de observación (registros, listas de control, ...).

- Portafolio.

8.2 Criterios de evaluación relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Criterios de evaluación y calificación:

Los Sistemas de Evaluación y ponderación versan de las siguientes técnicas evaluadoras:

Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (60%), compuesta por:  prueba objetiva1.
(20%), respuesta corta (20%) y resolución de casos prácticos (20%)
Realización de uno o más trabajos y/o proyectos (30%).2.
Defensa oral de informes de prácticas y/o temas teóricos (10%).3.

Convocatoria ordinaria I o de curso. La evaluación del temario se hará de la siguiente manera: 

Puntuación
SE1. Pruebas objetivas (verdadero/falso, elección múltiple, emparejamiento de
elementos, etc.) (Examen teórico) 20%

SE2. Pruebas escrita de respuesta corta (Examen teórico) 20%
SE3. Pruebas escrita de resolución de casos prácticos (Examen teórico-práctico) 20%
SE4. Pruebas orales (individual, grupal, presentación de temas-trabajos...) (Defensa de
informe de prácticas y/o temas teóricos) 10%

SE5. Realización de uno o más trabajos y/o proyectos (elaboración y entrega en forma
y tiempo establecidos) 30%



El 60% de la nota final procederá de una prueba escrita individual, Examen, destinada a evaluar
los conocimientos adquiridos. Esta prueba constará de tres subpruebas o apartados: 

El primero de ellos es una prueba objetiva que constará de 30 preguntas tipo test de opción
múltiple (3 opciones), que contará con un valor del 20% del total de la asignatura: 2 puntos.
Para obtener el aprobado (1 punto) se necesitará tener al menos el 75% de las respuestas
correctas, no restando los errores. 
El segundo apartado estará formado por 20 preguntas cortas que contará con un valor del
20% del total de la asignatura: 2 puntos. Cada respuesta correcta sumará 0,1 punto, no
restando las respuestas erróneas. 
El tercer y último apartado contará con un valor del 20% del total de la asignatura: 2 puntos.
Estará formado por dos casos prácticos a resolver de acuerdo con la materia impartida
durante la asignatura, con un valor de 1 punto cada caso resuelto correctamente, siendo
necesario para aprobar tener al menos 1 punto. 

Para aprobar el total de esta prueba escrita individual, o examen, será necesario obtener 3 puntos,
de los que al menos 1 punto se corresponderá a la prueba objetiva y, al menos 1 punto será del
apartado de casos prácticos, siendo el resto hasta llegar a 3 puntos el resultado del sumatorio
obtenido de los tres apartados.

Esta  prueba  se  realizará  en  la  fecha  determinada  por  el  Decanato  para  el  examen  oficial  de  la
asignatura.

El  40%  de  la  calificación  final  de  la  asignatura  procederá  de  la  realización  de  uno  o  varios
trabajos/  proyectos,  y  su  respectiva  defensa  en  clase.  

De este porcentaje, el 30% corresponderá a la calidad de ejecución del trabajo y el 10% se atribuirá
a la defensa y aplicabilidad del trabajo y/o exposición oral de un tema. 

Será necesario obtener una calificación de al menos 2 puntos por el conjunto de los componentes
prácticos de la asignatura para considerar superada dicha parte de la asignatura.

Los  trabajos  o  informes  que  contengan  tres  o  más  faltas  de  ortografía  serán  calificados  con  0
puntos.  El  plagio  también  conllevará  una  calificación  de  0  puntos  en  el  trabajo.  

Los trabajos deben ser entregados en la fecha que se establezca el primer día de prácticas en
clase. Pasada la fecha de entrega, no se podrán recoger ningún trabajo. No serán aceptados como
válidos los informes de prácticas que muestren que no se han seguido aspectos fundamentales de
las directrices dadas en clase. Se valorará positivamente el esfuerzo realizado por el alumnado, la
adecuación a los objetivos de la práctica, la originalidad y la capacidad de análisis y de síntesis, así
como la corrección en la redacción y la claridad en la presentación.

La  calificación  obtenida  en  los  componentes  prácticos  de  la  asignatura  será  sumada  a  la  del
examen  una  vez  que  éste  esté  aprobado.  

Será necesario alcanzar un mínimo de 5 puntos para aprobar la asignatura, siendo
requisito tener aprobadas ambas partes de la asignatura (3: examen + 2: prácticas). 

No se contempla la opción de exámenes parciales,  ni  se contempla la opción de subir  nota.
Exclusivamente cuando la asistencia a las prácticas haya sido al menos el 80%, se guardarán hasta
septiembre las notas del apartado superado, ya sea teórico o práctico. La fecha del examen de
septiembre será el límite para la presentación de las prácticas no superadas en la convocatoria de
junio. El plan de prácticas ejecutado durante el semestre en que se imparte la asignatura es válido



también para los que se presenten a la convocatoria de septiembre. No habrá un plan de prácticas
específico para éstos. 

Para la obtención de Matrícula de Honor será necesario al menos tener un 9 en la calificación total
y un 80% de asistencia a las clases prácticas. Además, será preciso entregar un trabajo opcional.

8.2.2 Convocatoria II:

La evaluación del temario para aquellos/as alumnos/as con AL MENOS EL 80% DE ASISTENCIA A
LAS PRÁCTICAS Y TENIENDO CALIFICACIÓN EN LA PRUEBA ORAL (defensa oral del trabajo y/o tema),
se  hará  en  base  a  lo  reflejado  en  el  apartado  de  actividades  evaluativas  de  la  convocatoria  I,
debiendo recuperar únicamente el apartado suspenso en dicha convocatoria I, ya sea teórico o
práctico:

Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (60%), compuesta por: prueba objetiva1.
(20%), respuesta corta (20%) y resolución de casos prácticos (20%)
Realización de uno o más trabajos y/o proyectos (30%).2.
Defensa oral de informes de prácticas y/o temas teóricos (10%) guardada su calificación de la3.
convocatoria I.

La evaluación del temario para aquellos/as alumnos/as CON MENOS DEL 80% DE ASISTENCIA A LAS
PRÁCTICAS,  se  hará  en  base  a  lo  reflejado  en  el  apartado  de  actividades  evaluativas,  debiendo
recuperar  el  100%  de  la  asignatura  ya  que  NO  se  les  guarda  la  calificación  de  ningún  apartado
aprobado en la convocatoria I:

Examen sobre los contenidos de la materia (60%), compuesto por: prueba objetiva (20%),1.
respuesta corta (20%) y resolución de casos prácticos (20%)
Realización de uno o más trabajos y/o proyectos (30%).2.
Defensa oral de un tema teórico, o práctico (10%) 3.

Para obtener el aprobado de la asignatura en esta modalidad de evaluación referente al alumnado
con menos del 80% de asistencia a las prácticas, deberá superar en cada una de estas actividades
evaluativas  y  subpruebas  el  50%  de  su  puntuación,  siendo  necesario  obtener  una  calificación
mínima  de  5  puntos  procedentes  de:   

1 punto de prueba objetiva, 1 punto de respuesta corta, 1 punto de resolución de casos
prácticos,  1,5 puntos del  trabajo o proyecto entregado y 0,5 puntos de la defensa oral
individual  de  un  tema  elegido  por  el  profesorado  que  se  realizará  al  finalizar  el  examen
oficial.

En el caso de que no se cumpliese lo anterior para alguna prueba, NO SE REALIZARÁ LA MEDIA de
puntos obtenidos en esta convocatoria II de alumnado con menos del 80% de asistencia a las
prácticas y tendrá la calificación de suspenso en la asignatura.

8.2.3 Convocatoria III:

En la  convocatoria  ordinaria  III  la  evaluación  se  ajustará  conforme al  sistema de  evaluación
aprobado recogido en la guía docente del curso académico inmediatamente anterior. 



8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

En la convocatoria extraordinaria para la finalización del título, la evaluación se ajustará conforme
al  sistema  de  evaluación  aprobado  recogido  en  la  guía  docente  del  curso  académico
inmediatamente anterior. 

8.3 Evaluación única final:

8.3.1 Convocatoria I:

Evaluación única final:

De acuerdo al artículo 8 del Reglamento de evaluación para las titulaciones de grado y máster
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, las y los estudiantes tendrán
derecho a acogerse a una Evaluación única final.

Para  acogerse  a  la  evaluación  única  final,  el  estudiante,  en  las  dos  primeras  semanas  de
impartición de la asignatura, lo solicitará al profesorado responsable por correo electrónico o según
el procedimiento que se establezca en la guía docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
será evaluado en un solo acto académico que incluirá todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto teóricos como prácticos, y que se realizará en la fecha de la convocatoria de
evaluación ordinaria. 

La/s  prueba/s  que formarán parte  de la  evaluación única  final,  a  realizar  en la  fecha del  examen
oficial, son:

Examen sobre los contenidos de la materia (60%), compuesto por: prueba objetiva (20%),1.
respuesta corta (20%) y resolución de casos prácticos(20%)
Entrega en el momento del examen de uno o más trabajos y/o proyectos (30%), en formato y2.
requisitos establecidos en la convocatoria I.
Defensa oral de un tema teórico, o práctico (10%), justo al finalizar el examen oficial. 3.

Para obtener el aprobado de la asignatura en esta evaluación extraordinaria, deberá superar en
cada una de estas actividades evaluativas y subpruebas el 50% de su puntuación, siendo necesario
obtener una calificación mínima de 5 puntos procedentes de:  

1 punto de prueba objetiva, 1 punto de respuesta corta, 1 punto de resolución de casos
prácticos,  1,5 puntos del  trabajo o proyecto entregado y 0,5 puntos de la defensa oral
individual  de  un  tema  elegido  por  el  profesorado  que  se  realizará  al  finalizar  el  examen
oficial.

En el caso de que no se cumpliese lo anterior para alguna prueba, NO SE REALIZARÁ LA MEDIA de
puntos  obtenidos  en  esta  convocatoria  extraordinaria  y  tendrá  la  calificación  de  suspenso  en  la
asignatura.

Los contenidos teóricos y prácticos serán los mismos que para las convocatorias ordinarias

8.3.2 Convocatoria II:

Será la misma que la evaluación única final de la convocatoria ordinaria I



8.3.3 Convocatoria III:

Serán los mismos requisitos que la evaluación única final de la convocatoria ordinaria I

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Para  la  evaluación  única  final  en  la  convocatoria  extraordinaria,  se  hará  conforme  al  sistema  de
evaluación vigente en el curso académico inmediatamente anterior. 



9. Organización docente semanal orientativa:

Grupos G. Reducidos Pruebas y/o Contenido
Fecha Grandes Aul. Est. Lab. P. Camp Aul. Inf. act. evaluables desarrollado

19-02-2024 0 0 0 0 0

26-02-2024 0 0 0 0 0

04-03-2024 0 0 0 0 0

11-03-2024 0 0 0 0 0

18-03-2024 0 0 0 0 0

01-04-2024 0 0 0 0 0

08-04-2024 0 0 0 0 0

15-04-2024 0 0 0 0 0

22-04-2024 0 0 0 0 0

29-04-2024 0 0 0 0 0

06-05-2024 0 0 0 0 0

13-05-2024 0 0 0 0 0

20-05-2024 0 0 0 0 0

27-05-2024 0 0 0 0 0

03-06-2024 0 0 0 0 0

TOTAL 0 0 0 0 0


